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Hujan Dharma
Menumbuhkan benih kebaikan

Hujan Dharma

Gudang Kesadaran

Benih kebaikan

Kontinuitas
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Transmisi

Periode 1 Periode 3

Ajaran Awal Banyak Sekte Mahayana
Ajaran awal" Ketika
masa hidup Buddha
membabarkan Dharma
selama 45 tahun abad
sebelum masehi di
India

100 tahun kemudian
setelah Buddha
mahaparinirvana
muncul banyak sekte
karena beda pandangan

Reformasi dan
pembaharuan ajaran
Buddha sehingga
muncul istilah
Mahayana

Periode 2
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Selama 400 tahun setelah Buddha
mahaparnirvana, ajaran Buddha
disampaikan lewat lisan

membutuhkan 100 tahun kemudian untuk
merencakan dan menuliskan ajaran
Buddha

Yang menghafal seluruh sutta sangat
arogan

Transmisi lisan dan tulisan
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Mahasaccaka Sutta. M.N 36
Saya berpikir, mengapa saya tidak mengertakkan gigi, menekankan lidah
ke langit-langit, menggunakan pikiran untuk menekan pikiranku?
Kemduian, sebagaimana seorang pegulat memegang kepada atau bahu
lawannya yang lebih lemah daripada dirinya, agar bisa menuundukkan
lawan itu maka ia harus memegang kuat terus menerus dan tidak
melepaskannya walau hanya sejenak saja, oleh karena itulah saya
menggertakkan gigi, menekankan lidah ke langit-langit, menggunakan
pikiran untuk menekan pikiranku. Ketika aku melakukan hal demikian,
keringat bercucuran sekujur tubuh. Walaupun saya masih kuat, walaupun
saya masih cukup sadar dan tidak terlena, namun badan dan pikiranku
tetap saja tidak damai, aku merasa lelah akan upaya itu. Cara latihan keras
demikian membuatku merasa perih dan menderita, aku tidak mampu
menjinakkan pikiranku
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Vitakka Santhana Sutta. M.N 20

Sebagaimana seorang pegulat memegang kepala dan bahu seorang lawan
yang lebih lemah daripada dirinya, memegang kuat dan tidak pernah
melepas lawannya, menundukannya terus-menerus tanpa melepaskannya,
demikian pula seorang petapa yang berlatih meditasi ingin menghentikan
semua pikiran tidak bajik yang bersumber dari nafsu keinginan dan
kebencian, ketika pikiran tidak bajik ini muncul, maka dia hendaknya
menggertakkan giginya, menekankan lidahnya ke langit-langit, ia
berupaya agar mengalahkan pikirannya dengan menggunakan pikirannya
sendiri.
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Buddha Mengajar dalam bahasa?

Sanskerta

Pali

Magadhi

Tibet

Mandarin
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Jari Menunjuk Bulan
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