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Shijian wichang; gudtu weéi cui,
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si da ku kong, wu yin wa wo,
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shéngmie bianyi, xawei wazhu,
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xin shi € yuan, xing wei zui sou,
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rushi guancha, jian li shéngsi
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Shijian wuchang; guétu wei cui, si da ku kong,

Menyadari bahwa dunia ini tidak kekal,
semua rezim politik (negara) suatu hari nanti
akan jatuh jua
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si da ku kong, wu yin wa w
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Segala sesuatu yang terbentuk dari empat
elemen adalah kosong dan membawa serta
benih-benih penderitaan. Manusia terbentuk
dari lima agregat (skandha) dan tidak
memiliki elemen pembentuk tunggal
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EMPAT ELEMEN / CATUDHATU

Air / Cairan Tanah / Padat

@ Perasaan

Persepst

Kesadaran %

Gas / Udara Api/ Panas

Bentuk mental



Bentuk (rapa): bentuk fisik internal
dan eksternal

Empat Elemen: Padat, Cair, Panas, gas



Kesadaran (vijiiana): Informasi yang
telah tersimpan, pengetahuan /
penyadaran tentang objek tertentu

Informasi tentang emas tersimpan dalam kesadaran



Persepsi (safifia) : Mengenali objek
secara fisik maupun mental melalui
kontak lima indra

Ketika mata melihat emas maka bisa mengenali itu adalah emas



Perasaan (vedana): muncul Nyaman,
netral, tidak nyaman dari hasil kontak
panca indra dengan dunia luar

Mata melihat emas, tahu itu adalah emas, kalau punya banyak
emas maka saya akan menjadi kaya (ada rasa nyaman)



Bentuk Mental (sankhara): Dorongan
untuk melakukan sesuatu (baik /

buruk)

Saya ingin memiliki emas itu, sekarang tidak ada orang di sini, saya
mau ambil semua emas itu (serkaha)
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Shéngmie bianyi, xawel wuzhd,

Semua itu (4 elemen & 5 skandha) selalu

dalam proses berubah—secara terus menerus
dilahirkan dan terus menerus mati. Semua itu
kosong akan dirinya sendiri, tanpa kedaulatan
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xin shi e yuan, xing wei zui sou,

Niat buruk berasal dari batin, dan badan
jasmani merupakan hutan belantara dari
seluruh tindakan-tindakan tidak murni
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rushi guancha, jian li shéngsi

Apabila kita memeditasikan tentang fakta-
fakta ini, kita bisa terlepas dari samsara

secara berangsur-angsur, lingkaran kelahiran
dan kematian.
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Duo yu wéi ku;

HEFERAS LA

sheéngsi pildao, cong tanyu i,
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shdoyu wuwéi, shénxin zizai.
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Duo yu wei ku;

Semakin banyak nafsu keinginan
mendatangkan semakin banyak penderitaan.
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shéngsi pilao, cong tanyu qi,

kelelahan lahir-mati (semua kesukaran di
dalam kehidupan sehari-hari) timbul dari
keserakahan dan nafsu keinginan.
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shdoyu wuawéi, shénxin zizai.

Mereka yang sedikit keinginan dan sedikit
ambisi bisa relaks, badan jasmani dan batin
mereka bebas dari belitan kusut.
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Terima Kasih



