
Memberi Walau Anda Tak Punya Apa pun
B. Nyanabhadra



Latar Belakang Kisah Orang Miskin



–Buddha Gotama

“Anda tidak perlu kaya untuk 
memberi (berdana), memberi 

tidak selalu harus berupa 
kekayaan (materi), Walaupun 

miskin, Anda tetap bisa 
memberi.”



Tujuh Cara Memberi  
Walau Anda Tak Punya Apa pun



1. Senyum
Senyumlah ketika bertemu 
sahabat, jangan pasang muka 
“seram”. Jangan komplain, karena 
sahabat akan menjauh. Bersikap 
bersahabat dan baik.



2. Berucap Baik
Selalu ingat menyampaikan 
kebaikan tentang orang lain, 
berbicara sesuatu yang positif dan 
baik walaupun orang lain menuduh



3. Berpikiran Positif
Jangan Negative Thinking terhadap 
orang lain, coba melihat semua 
orang (termasuk diri sendiri) pada 
dasarnya baik.



4. Pinjamkan Mata

Kalau ada orang buta yang butuh 
petunjuk jalan. Membantu orang 
lain “melihat” sesuatu dari 
perspektif berbeda



5. Berdana Tenaga

Selagi sehat dan kuat, bantulah 
orang lain yang membutuhkan 
dengan berdana tenaga



6. Memberi Hormat

Hormatilah semua orang (sebelum 
berharap dihormati), tanpa 
membedakan (kasta): status, 
kekayaan, usia, paras, dll



7. Mengasihi

Hati penuh kasih
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Siap Melakukannya?



–Nyanabhadra

“Dengan penuh welas asih 
(karuna), Buddha membuka 

mata orang miskin itu, dia tetap 
bisa memberi walau tidak 

memiliki apa pun”




