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–Majjhima Nikāya III:187

“Kerjakanlah dengan semangat 
apa pun yang perlu dikerjakan hari 
ini, siapa tahu; besok dijemput oleh 

“kematian”..” 



–Saṃyutta Nikāya I:119

“…..Kesadaran dan kebijaksanaan telah 
matang, pikiran terkonsentrasi penuh.

Pikiran buruk, terserah engkau mau 
melakukan apa pun,

aku tidak akan terganggu lagi” 



Rajin

Seseorang yang tidak 
bersemangat, kasak-kusuk, 
malas, sering menunda, tidak 
merasa malu, tidak bisa maju 
dalam Dharma

Seseorang meditator yang penuh 
kesadaran, bersemangat, teliti, 
rajin, mengikis belengu, maka ia 
bisa mencapai kesucian tertinggi

Itivuttaka 34



Keyakinan (Saddha)





–theragāthā 52, Sirimitta

“Para bijaksana membaktikan dirinya 
pada keyakinan, kebajikan, percaya 

diri, menyelami Dharma, kemudian ia 
selalu ingat ajaran Buddha” 



Avalokitesvara

Sungguh besar kasih sayangMu
Avalokitesvara 

penolong makhluk di dunia 
jauhkan mara bahaya

Engkaulah Bodhisattva
Makhluk suci Yang s’lalu dipuji

Engkaulah Bodhisattva
Siswa Buddha yang baik budinya



HATUR NUHUN 
SADAYANA


