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THE HEART OF BUDDHA'S TEACHING

Transforming Suffering into peace, joy & Liberation



DUA NAMA BERBEDA

B. Nyanabhadra




Dari Kebahagiaan menuju
Penderitaan dan kembali lagi!



DUKA ITU ILUSI?



Mau tahu cara menghilangkan
penderitaan selamanya?



4 KEBENARAN MULIA
VERSI BARU




Sutra Hati: Ada duka, sebab duka,
berhentinya duka, cara menghentikan

duka

-Stitra Prajfiaparamita



Sutra Hati: Tiada duka, tiada sebab
duka, tiada berhentinya duka, tiada
cara menghentikan duka

-Stitra Prajfiaparamita



Water Rise too: The Dialoque

between Uruvella Kasyapa and
Buddha



5 HAL YANG PERLU DIINGAT

1. Saya mengalami penuaan, tiada cara
menghindari penuaan

2. Saya menderita penyakit, tiada cara menghindari
penyakit

3. Saya pasti mati, tiada cara menghindari kematian

4. Semua orang kesayangan selalu berubah, tiada
cara menghindari perpisahan

5. Perbuatan merupakan milik saya, tiada cara
menghindari konsekuensinya
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Kebenaran relatif dan absolut
merupakan konsep, jangan gunakan
konsep ini untuk berdebat atau
menasihati orang lain, tapi pakai konsep
ini untuk diri sendiri, agar bisa lebih
mengerti tentang kehidupan






